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IMMER von Lasten fernhalten, die gerade be-
wegt werden.

IMMER sichere Verfahren zum Heben anwen-
den.
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Das Wichtigste in Kiirze

Mitarbeitende, welche Lasten anschlagen, miissen entsprechend ausgebildet sein.
Die Last muss gegen umkippen und wegrutschen gesichert sein.

Personen dirfen sich nie unter einer hangenden Last oder zwischen einer hdngenden Last und einem
festen Objekt aufhalten.

Seile, Griffe oder andere Hilfsmittel sind zu benutzen, um die Last zu fiihren. Last darf nie mit den Handen
gefiihrt werden.

Hebemittel sind in gutem Zustand und werden gemass den ortlichen Vorschriften tberprift.

Mehrere gleichzeitig gehobene Lasten werden vor dem Heben verbunden und/oder gesichert. Kleinma-
terial wird in einen geeigneten Behdlter gegeben.

Bei komplexen Hebevorgangen muss ein Hebeplan erstellt werden, welcher im Minimum nachstehende
Punkte behandelt:

o Prifung, ob die Maschine, die Ausriistung, das Hebezeug, die Umgebung (Anwesenheit von Lei-
tungen etc.) und der Boden fiir die zu hebende Last und die Methode geeignet sind

o Ablaufplan wie die Last angehoben und bewegt wird
o Rollen und Verantwortlichkeiten (Wer macht was)
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