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Das Wichtigste in Kürze  
• Arbeiten in der Höhe sind wenn immer möglich zu vermeiden. Wenn dies nicht möglich ist, ist ein Kollek-

tivschutz zu installieren.  
• Personen, die einer Absturzgefahr ausgesetzt sind, werden in Bezug auf die Absturzgefahr ausgebildet.  
• Ab einer Absturzhöhe von mehr als 2 m dürfen Arbeiten von tragbaren Leitern aus nur von kurzer Dauer 

sein (Max. 15min) und es sind Absturzsicherungsmassnahmen (PSAgA) zu treffen.  
• Die Verwendung von Anstell- und Bockleitern für Arbeiten in der Höhe ist untersagt. Aufgrund spezieller 

Gegebenheiten kann eine entsprechende Bewilligung für den Ausnahmefall eingeholt werden.  
• Anstellleitern können für den Zugang verwendet werden, wenn sie gesichert sind. 
• Mitarbeitende, welche Hubarbeitsbühnen bedienen müssen entsprechend ausgebildet sein. Das Tragen 

eines Rückhaltesystems ist für alle Kategorien (1a, 1b, 3a, 3b) Pflicht, ausser der Hersteller definiert in 
der Bedienungsanleitung andere Vorgaben. 

• Die persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz (PSAgA) ist vor jeder Verwendung zu prüfen (Sichtprü-
fung), jährlich durch eine sachkundige Person zu kontrollieren und schriftlich zu dokumentieren.  

• Hilfsmittel (Rollgerüst, Teletower usw.) müssen stabilisiert und gesichert sein. 
• Nicht durchtrittsichere Oberflächen werden identifiziert und die entsprechenden Schutzmassnahmen wer-

den ergriffen. 
• Boden- oder Dachöffnungen (einschliesslich vorübergehender Öffnungen) werden physisch gesichert, um 

einen Absturz zu verhindern. 
  

IMMER kollektive Schutzmassnahmen anwen-
den, um Abstürze von Menschen und Gegen-
ständen aus der Höhe zu verhindern. 
IMMER wenn kein Kollektivschutz vorhanden ist, 
den Auffanggurt tragen und sichern. 
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Weiterführende Dokumente (nur für den internen Gebrauch) 
• Richtlinie Gerüstbau 
• Arbeitsanweisung mit Hubarbeitsbühne arbeiten 
• Arbeitsanweisung Beschaffung und Verwendung von Aufstiegsmittel 
• Arbeitsanweisung Persönliche Schutzausrüstung gegen Absturz 
• Formular Aufstiegsmittel Bestellformular 
• Formular  Ausnahmebewilligung Aufstiegsmittel 
• Formular Fertigstellungsanzeige Gerüst 
• Checkliste Überprüfung Aufstiegsmittel 
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